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Yayli Arka Isirma Blogu (Spring-loaded Posterior
Bite-Block)nun Dik Yon Yiiz Boyutlar: ve
Dentoalveolar Yaptlara Etkisi*

Doc. Dr. Hakan N. ISCAN** Doc. Dr. Sevil AKKAYA**
Dr. Elcin KORALP*** :

OZET: Bu arastirmada amag; bilyiime ve gelisim dénemindeki dissel ve iskeletsel agik
kaparuslt bireylerde yaylt arka isuma blogunun yiiziin dik yén boyutlan ve dentoalveolar
yapuara etkisinin incelenmesidir. Arastuma materyalini; iskeletsel ag¢ik kaparnisa yénelik
Jonksiyonel tedavileri yayli arka isuma blogu ile ortalama 0.49+0.28 yuda yapuan,
ortalama yaslan 10.297 yud olan 11 agitc kaparnslh birey ile benzer iskeletsel ve dissel
ozellikllere sahip, ortalama 0.70+£0.04 yu siireyle gdzlenen, ortalama yaglarn 9.964 yu olan
12 kontrol bireyinin aragtirma bast ve sonunda alinan lateral sefalometrik filmleri ile
el-bilek grafileri olusturmustur. Arasturma sonuglary; yaylt arka isuma blogu etkisiyle alt
cene dizlem egimi alt 6n yliz ve toplam én yliz yliksekliklerinin azaldiguiny; iist arka yiz
yliksekligi artistnin engellendigini géstermistir. Ramus edimi artist ve gonial agt artislan
etkisiyle arka yliz yliksekligi artisinda azalma gérilmistir. Apareyin dentoalveolar
yapuara olan etkileri ise; 6zellikle alt cenede olmak tizere posterior dentoalveolar bélgelerin
dik yon biiyiimesinin engellenmesi, alt ve list keser dislerde retriizyon ve overbite artist
seklindedir.

Anahtar Kelimeler: Aguc kapants; Bite-Blok; Fonksiyonel Tedavi; Vertikal Kontrol.

SUMMARY: THE EFFECTS OF THE SPRING-LOADED POSTERIOR BITE-BLOCK ON
THE VERTICAL DIMENSIONS OF THE FACE AND THE DENTOALVEOLAR STRUCTURES.
The aim of this study was to investigate the effects of the spring-loaded posterior bite-block
on the vertical dimensions of the face and the dentoalveolar structures in subjects having
skeletal and dental open-bite during the period of growth and development. The material of
the present study was consisted of the lateral cephalometric and hand-wrist radiographs
taken pnior to and at the end of the study from eleven open-bite subjects having a mean
age of 10.297 years whose functional treatments towards open-bite malocclusion were
involved by the help of spring-loaded posterior bite blocks within a mean period of
0.49+0.28 years and 12 control subjects with similar skeletal and dental characteristics
having a mean age of 9.964 years who were observed for a mean period of 0.70+0.04
years. The results of the study exhibited decreases in the mandibular plane angle, lower
and total anterior facial heights and the restraint of the upper posterior facial height as the
effects of the spring loaded posterior bite-blocks. A restraint in the increase of posterior
facial height was observed that can be related to the increase of the ramal inclination and
the gonial angle. As the effects of the appliance on the dentoalveolar structures; the
inhibition of the vertical grwth in the posterior regions especially in the upper, retrusion of
the upper and lower incisors and the increase of the overbite were noticed.

Key Words: Open-bite; Bite-block; Functional Treatment; Vertical control.

GiRisS todontik problemler hala ortodontistin basan

sansinl zorlayan anomali grubunu olustur-

Son yillarda siklikla s6zl edilen hiperdi- maya devam etmektedir. Mandibula'min geri
verjan yuz, uzun alt yliiz veya geri yéndeki ro-- yondeki rotasyonu genellikle anterior ytz
tasyonel gelisimle karakterize olan tipteki or- yﬁksekliginin artmasi, alt ¢enenin daha pos-
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terior yonde konumlanmasi1 ve agik kapa-
nisin  gelisimine yol agar (2, 4, 6, 11, 23,
24, 27). Bu tipteki bir rotasyon; anteri-
or yuz Yyapllarinin posterior yapilardan
daha fazla dik ydonde biuiylimesi veya kafa
kaidesinin egimindeki degisiklik sonucu fos-
sanin daha superior ydnde pozisyonlanma-
s1 sonucu olusur (2, 4, 6-8, 15, 17, 19, 21-
24).

Buiyimesini tamamlamis ve nisbeten
siddetli rotasyonel gelisim gosteren birey-
lerde uygulanan cerrahi-ortodontik yén-
temler Umit verici olmakla birlikte, bliyii-
me ve gelisim doénemindeki bireylerde
ortodontik yolla ©&nemli diizeyde etkilene-
bilen maksiller ve mandibuler alveolar
yliksekliklerin kontrolti arastirma ve tartis-
malara konu olmaya devam etmekte ve
ortodontide vertikal yliz boyutlarinin éne-
mi lizerine gittikge artan bir ilgi duyulmakta-
dir.

Klinik olarak buylime ve gelisim déne-
mindeki, geri yodnde rotasyonel gelisimle
karakterize yliz tipine sahip ortodontik
hastada posterior alveolar ytlikseklik artisi ve
istenmeyen alt yluz yilksekligi artisinin
o6nlenmesinde bukkal segmentler Uzerine
uygulanan intrasif kuvvetler yararl olmak-
tadir (1, 4, 5, 7, 12, 22, 23, 25). Supero-
posterior yonli maksiller ve/veya mandi-
buler headgearler (5, 22, 23, 25), vertikal
yonli  cenelikler (4, 5, 16) yaninda aymni
amagcla gelistirilen pasif, miknatish ya da
yayli arka 1sirma bloklarinin kullanimi
6nerilmekte (5, 12, 14, 29); ancak bu apa-
reylerin dentofacial yapilara etkisi ile il-
gili kapsamli arastirmalara rastlanmamak-
tadir. Bu arastirmada amag; Uzerlerine
ilave edilen yaylarnn olusturdugu mekanik
kuvvetlerle, ¢igneme kaslannin posterior
dentoalveoler yapilar {izerinde olusturdugu
vertikal  kuvvetlere ilave kuvvetler elde
edilerek iskeletsel agik kapanis vakalannin
tedavisinde fonksiyonel bir yaklasim olus-
turan yayllh arka 1sirma bloklannin yd-
ziin dik yon boyutlarina etkisinin incelenme-
sidir.

MATERYAL VE METOD
Arastirma materyalini G.U. Dishekimligi

Fakiiltesi Ortodonti Anabilim Dalina bagvu-
ran 23 ac¢ik kapanish bireyin arastirma basi

Yayli Arka Istrma Blogu

ve sonunda elde edilen toplam 46 adet pro-
fil uzak rontgen filmi ile el-bilek grafik-
leri olusturmustur. Dissel openbite'a sahip
bireylerde iskeletsel open bite kriterleri Na-
houm oranmin 0.772'den (21), Jarabak orani-
nin (13) 61'den kliglik; mandibuler diizlem
egimi agisimin 38 dereceden biiylik olmasidir
(8).

Kansik dislenme déneminde tedavi géren
bireylerin hepsi CI1 ya da Cl Il molar ilis-
kisine sahip olup; 5'i kiz, 6's1 erkektir. Bu
grupta kronolojik yas ortalamasi 10.30+1.32
yil; aparey kullanm stlresi ise ortalama 6 ay-
dir.

Arastirmanin Kontrol grubunu benzer
digsel ve iskeletsel 6zellikler goésteren; ancak
herhangibir uygulama yapilmaksizin ortala-
ma 9 ay sliresince izlenen ve kontrol baslan-
gicinda kronolojik yaslan ortalama 9.96+1.38
yil olan 9 kiz, 3 erkek toplam 12 birey olus-
turmustur.

Tedavi grubunda bireylerden yayli arka
1sirma blogu (Y.B.B.) uygulamas! 6ncesinde
nasopharyngeal hava yolunun tetkiki amaciy-
la K.B.B muayenesi istenmis; higbirisinde
cerrahi miidahale gereksinimi saptanamamis-
tir.

Bu bireylerdeki dik yén yliz boyutlarnin
artisinin engellenmesi amaciyla uygulanan
yayll arka 1sirma bloklarnnin hazirlanmasi
i¢in kapanis alimirken alt gene dik ydnde free-
way mesafesi {izerine 3-4 mm. ilave edilerek
agilmig, sagittal yonde konum degisikligi ya-
pilmamistir. Apareyde her iki taraftaki alt ve
ust akrilik bloklar, 0.9 mm. telden biikiilen ve
sanmlarn en distal disin distali ile birinci pre-
molar disin mesiali arasinda seyreden lingual
ve bukkal yaylar ile; {ist ve alt ¢eneye sag sol
akril bloklar ise 1 mm.lik telden biikiilen pa-
latinal ve lingual arklar ile birlestirilmislerdir
(Resim 1 a, b). Yaylann aktivasyonlan akrilik
bloklar arasinda 1.5 cm. agilma olusacak se-
kilde yapilmistir. Bu durumda yaylar nede-
niyle iletilen kuvvet 450 gram kadardir.

Bu grupta hazirlanan apareylerin tam
gin  kullamimi istenmistir. Ortalama 6 ay
suresince  yaklasik 1-1.5 mm. lik overbite
sagladiktan sonra pekistirme amaciyla apa-
reyin gece kullanimina gegilmistir (Resim 2a,

b).
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Sefalometrik filmlerin cizimleri {izerinde
6lciimi yapilan degiskenler su sekildedir (Se-
kil 1); I-Maksillo Mandibular Degiskenler: 1-
ANB acisli, 2- Maksillo-mandibular a1 (ANS-
PNS/M-Go); II-Palatal Degiskenler: 3. Palatal
diizlem acis1 (SN/ANS-PNS); IlI-Mandibular
Degiskenler: 4-SNB agisi, 5-Ramus egimi
(SN/Go-Ar), 6-Eklem acis1 (S-Ar-Go), 7-Gonial
ag1 (Ar-Go-Gn), 8-Mandibular duzlem egimi
(Go-Gn/SN); IV-Yuz Yukseklikleri ile ilgili De-
giskenler: 9-On yliz yuksekligi (N-Me), 10-Ust
on yuz yuksekligi (UFH), 11- Alt 6n ylz yuk-
sekligi (LFH), 12-Ust 6n ytizin alt 6n yuze
orani (UFH/LFHx100), 13-Ramus yuksekligi
(Co-Go), 14- Arka yuiz yuksekligi (S-Go), 15-
Ust arka yuz yuksekligi (S-MxP), 16- Alt arka
yiiz yuksekligi (MxP-Go), 17-Arka ylzin 6n
yltize oran (S-Go/N-Mex100); V-Dissel Degis-
kenler: 18-ANS-PNS/Okl. duz., 19-SN/OKIL
diiz., 20-Ust keser egimi (1/ANS-PNS), 21-Alt
keser egimi (1/Go-Me), 22- Keserler arasi ac%
(1/1), 23-Alt 6n dentoalveoler ytkseklik (
Go-Me), 24-Ust 6n dentoalveoler yiikseklik (1
ANS-PNS), 25-Alt arka dentoalveoler ylksek-
lik (8 L Go-Me), 26-Ust arka dentoalveoler
yukseklik (6 L ANS-PNS), 27-Overbite, 28-
Overjet.

Sekil. 1- Arastirmada Kullanilan Olctimler.

Arastirmada c¢izim ve olgtiimler i¢in birey-
sel hata kontrolii yapilarak olcumlere iliskin
tekrarlama katsayilar1 hesaplanmistir.

Degiskenlerin ortalamalar1 ve ortalama
farklarin grupig¢i karsilastirilmas: ve biyomet-
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rik 6nem kontrolil "eslestirilmis-t" testi ile,
gruplararas: karsilastirmalar ve biyometrik
o6nem kontrolii ise "student-t" testi ile yapil-
mustir (28).

BULGULAR

Bireysel ¢izim ve 6l¢tim hatasinin kontro-
Il amaciyla, ilk ¢izim ve Olg¢tim degerleri ile
bundan onbes giin sonra tekrarlanan ¢izim ve
olcum degerlerinin kullanilmasiyla elde edilen
olcim tekrarlama katsayilarnimin (28) 1.00
degerine ¢ok yakin oldugu bulunmustur (Tab-

lo1).

Tablo I- Aragtirmada Kullanilan Degiskenlere {liskin Olgtm
Tekrarlama Katsayilan (r).

Degigken ' T Degisken T

1. ANB 0.99 15. S-Mxp 0.97
2. ANS-PNS/M-Go | 0.99 16. Mxp-Go 0.97
3.SN/ANS-PNS | 0.97 17. S-Go/N-Mx100 0.98
4.SNB 0.99 18. ANS-PNS/Ok1.diz. | 0.98
5. SN/Go-Ar 0.97 19. SN/ok1.diwz. 0.97
6. S-Ar-Go 0.98 20. 1/ANS-PNS 0.98
7. Ar-Go-Gn 0.99 21.7/Go-M 0.99
8. Go-Gn/SN 0.99 22.1/1 0.99
9. N-M 0.99 23.T1Go-M 0.99
10. UFH 0.99 24. 11 ANS-PNS 0.99
11. LFH 0.99 25.8 1 Go-M 0.99
12. UFH/LFHx100 | 0.98 26. 6 L ANS-PNS 0.99
13. Co-Go 0.99 27. Overbite 0.99
14. S-Go 0.99 28. Overjet 0.99

Tedavi stresi (0.49 yil; yaklasik 6 ay) ile
kontrol suresi (0.70 yil, yaklasik 9 ay) baki-
mindan gruplararasinda biyometrik olarak
6nemli bir fark bulunmamasina ragmen,
arastirma stresindeki bliiyiime potansiyelinin
kontrol grubunda daha fazla oldugu gortil-
mustur (P<0.01) (Tablo II).

Maksillo-mandibuler degiskenler incelen-
diginde ANB acisinin yayh arka 1sirma blogu
grubunda biyometrik olarak 6nemli duzeyde
ve ortalama 1.32 derece kligtilirken, kontrol
grubunda ortalama 0.42 derece arttig:
(P<0.05) ve gruplararasi farkin biyometrik ola-
rak 6nemli bulundugu (P<0.01) gértilmekte-
dir. Maksillo-mandibuler agt Y.B.B. grubunda
6nemli diizeyde azalirken kontrol grubunda
artmis ve gruplararasinda biyometrik olarak
6nemli bir fark (P<0.01) gdstermistir.

Y.B.B. grubunda mandibuler degiskenler-
den SNB agis1 artisi ortalama 1.73 derece ve
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biyometrik olarak 6nemli iken, kontrol gru-
bunda bu acg1 ortalama 0.38 derece kiicilmus
ve gruplararasi fark biyometrik olarak énemli
(P<0.001) bulunmustur.

Ramus egimi agis1 (SN/Go-Ar), eklem agi-
s1 (S-Ar-Go) Y.B.B. grubunda énemli dizeyde
kicualarken, kontrol grubunda sirasiyla orta-
lama 0.63 ve 0.71 derece artis gostermistir.
Her iki degiskenin gdstermis oldugu degisim-
ler tedavi grubundaki degisimlerle karsilasti-
rildiginda gruplararas: farklar istatistiksel
olarak onemlidir.

Mandibular dazlem egimi agisinda (Go-
Gn/SN) tedavi grubunda ortalama 1.68 dere-
ce ve 6nemli bulunan azalma ile kontrol gru-
bunda ortalama 0.5 derece ve dnemli dlizey-
deki artis arasindaki fark da biyometrik
olarak 6nemli bulunmustur. Gonial agi(Ar-
Go-Gn); Y.B.B. grubunda ortalama 1.27 dere-
ce ve 6nemli artis goésterirken; kontrol gru-
bunda bu siire igerisinde degismemis ve
gruplararasi fark énemli bulunmamistir (Tab-
lo II).

Tablo 1I- Yag, Maksillo-Mandibuler, Palatal ve Mandibuler Olcaimlere iliskin Biyometrik
Degerlendirmeler.

Aragtirma Bagi  Arastirma Sonu Fark

X « X s D )
Kronolojik Yas ~ (YBB} 10.30 1.32 10.78 1.26 049 == 0.28
® 996 138 1066 138 070 = 004

(YBB) 9.75 148 1022 1.38 047 ¢ 0.53

Kemik Yag) K 9.28 1.26 10.18 145 091 = 032

(YBB) 441 1.69 309 164 -1.32+= 093
-

ANB ® 442 161 483 1.51 042 0.56
ANS-PNS/M-Go (YBB) 33.00 507 3100 401 -181*% 1.79

(K) 33.13 3.93 3371 435 058 1.69
(YBB) 1041 3.16 1082 339 041 1.18
SN/ANS-PNS K 9.88 3.52 9.13 397 -0.75 2.05
(YBB) 7277 3.38 74% 367 173 = 068
SNB K 75256 270 7488 292 -0.38 0.64
(YBB) 90.96 4.18 87.86 4.88 -3.09 % 145
SN/Go-Ar ® 89.33 2.19 89.96 2.99 0.63 2.20
(YBB)  147.64 374 14505 337 -2.59 * 212
- ’ -
S-Ar-Go i 142.83 3.54 14354 4.06 071 3.28
(yBB) 13073 501 13200 420 127 = 1.63
Ar-Go.Gn K 13092 2.95 13092 4.11 0.0 2.00

(YBB) 41.32 3.85 3964 333 168 119

Go-Gn/SN (K) 40.33 2.58 40.83 253 050 = 0.48
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Yuz ytksekliklerine iliskin degiskenler in-
celendiginde (Tablo III); toplam 6n ytz ve alt
6n yuz yuksekliklerinin Y.B.B. grubunda bi-
yometrik olarak 6nemli dizeyde (P<0.01)
azaldigl;  kontrol grubunda ise toplam 6n
yuz yuksekliginde biyometrik olarak oénemli
olmak tzere artis gosterdigi ve gruplararasi
farklarin %0.1 dazeyde onemli oldugu gorul-
mektedir. '

Tablo l1I- Yiiz Yitksekliklerine iliskin Biyometrik Degerlendirmeler

Aragtirma Bagi  Araghrma Sonu Fark
¥ s X s 7D 51

N-M (yBB) 121,09 658 11973 578 -1.36* 0.45

® 11525 544 11738 544 213 = 024
(YBB) 5181 348 5232 344 041 °* 0.49

UFH *
K 4825 3.17 4933 377 1.08 1.99
(YBB) 68.14 4.11 6636 330 -L77 % 1.57
=
LFH K 663 389 6683 382 191 195

(YBB) 7632 509 7844 467 212 % 144

UFH/LFHX100 (K] 73.74 663 7406 757 032 4.73
(YBB) 4973 250  50.50 230 077 ¢ 0.96
Co-Ga K 5071 346 5175 379 104 * L6
(YBB) 71.82 359 7218 355 036 0.87

=
S-Go ® 6854 412 6983 417 129 = 066
(YBB) 3873 454  39.09 458 036 0.32

.
S-MxP ® 36.58 280 3808 331 150 = 028
(YBB) 32.82 354 3264 339 -0.18 0.27
MxP-Go ® 3192 237 3196 255 0.04 0.17

(YBB] 59.64 2.29 60.52 2.19 088 * 0.99

S-Go/N-Mx100 (K} 59.45 2.33 5048 2.10 0.03 0.51

Arastirma gruplarnnn arastirma basi top-
lam 6n yuiz yiiksekligi ortalamalan karsilasti-
nldiginda Y.B.B grubunda ortalamanin daha
bliytik oldugu ve gruplararasi farkin onemli
(P<0.05) oldugu gorulmektedir. Ancak arastir-
ma suresince tedavi grubunda 6n yuz yuk-
sekligi ortalama 1.36 mm. kisalirken, kontrol
grubunda ortalama 2.13 mm. artmis ve aras-
tirma sonu ortalama degerler arasinda 6énemli
bir fark bulunmamustir.

Arastirma basinda Ust 6n yuz yuksekligi
ve ust 6n ytzin alt 6n yuze orani ortalamala-

n tedavi grubunda o6nemli duzeyde fazla
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yiksekliginin kontrol gru-

iken; ust yuz
bunda daha fazla artis gostermesi ve alt

yuz yuksekliginin tedavi grubunda daha
fazla azalmis olmasl sonucu arastirma sonu
ortalamalar bakimindan gruplararasinda
onemli bir farka rastlanmamistir. Bu 6l¢iim-
lerdeki degisimler bakimindan gruplararasin-
da biyometrik olarak énemli fark gézlenme-
mistir.

Arastirma suresince ramus ylksekligi
(Co-Go) her iki grupta da 6nemli dlizeyde ar-
tis gostermis ve gruplararasi degisim fark: bi-
yometrik olarak 6nemli bulunmamistir. Arka
yuz yiksekligi, kontrol grubunda, Y.B.B. gru-
bu degisimiyle arasinda biyometrik olarak
%0.1 dizeyde 6nemli bir fark gosterecek ka-
dar fazla artis gostermistir. Buna karsin
Y.B.B. grubunda arka yuiz ytksekligi artisi
6nemli bulunmamistir. Bu farklihgin ise
buyik 6lgiide ust arka yliz yuksekliginden
(S-MxP) kaynaklandigi goértilmektedir (Tablo
I1).

Arka yluziin On ylze oran dederi te-
grubunda ortalama 0.8 ve Onemli

artis gostermis; kontrol gru-
6nemli bir degisim  goérilme-
fark 6nemli bulunmus-

davi
duzeyde
bunda
mistir. Gruplararasi
tur.

Dissel degiskenlerden (Tablo IV]) ANS-
PNS/OKl. Duz acisti ve SN/OKI. duz.
acilarmin  Y.B.B. grubunda biyometrik ola-
rak  onemli dizeyde azaldigi; kontrol gru-
bunda ise ©O6nemli bulunmayan diizeyde
artis gosterdigi gruplararasi farklarin her
iki *degisken icin de 6nemli oldugu gorul-
mektedir. Ust ve alt kesici dislerin eksen
egimi acilan tedavi grubunda sirasiyla 2.82
ve 5.14 derece azalmiglardir. Ilgili degisken-
lerdeki bu  degisimler kontrol grubuyla
karsilastinldiginda fark biyometrik olarak
6nemli bulunmustur. Y.B.B. gurubunda ke-
serler arasi acidaki artis 10.09 derece olup,
gruplararasi fark biyometrik olarak onemlidir
(Tablo IV).

Yaylt Arka Isirma Blogu

Tablo IV- Digsel Olcimlere {ligkin Biyometrik Degerlendirmeler
AragtirmaBagt  Arastirma Sonu Fark

X & X & D &)
ANSPNS/  (VBB) 1318 339 1068 321 -250% 183
OKl.diz. -
K 1303 381 1363 464 050 176
(BB 2327 362 2123 398 205% 139
SN/OKl ditz. A ' .
K 2267 185 2271 180 044 1.20
BB 11141 488 10859 479 -282°* 303
k]
I/ANSPNS [ 10792 467 10867 472 075 2.98
WBB 8755 973 8241 888 514 371
- ="y
T/GoM i 9054 508 9129 573 075 1.56
(BB 12781 801 13800 859 1009* 479
o ot
i K 12946 520 12729 525 217 369
BB 3791 172 3859 186 068 * 056
T1CoM ® 379 179 3854 194 058 * 060

(YBB) 285 190 2914 187 064 * 0.67
1LANSPNS [ 2129 227 2788 249 058 1.08

(YBB) 2886 254 2762 211 -LO5*% 079
B1GoM K 2875 1.87 2946 224 071 * 081
(YBB] 25 141 2227 202 023 115
ELANSPNS (K 2088 179 2129 197 042 113
(YBB) -2.86 131 073 123 35 = 134
=t =
Overbite K 217 171 -192 174 025 0.69
(YBB) 491 2.05 427 215 064 1.10
Overjet K 283 1.83 304 192 021 0.62

Y.B.B. kullanan grupta alt ve Ust 6n den-
toalveolar yuikseklikler sirasiyla 0.68 ve 0.64
mm; kontrol grubunda ise 0.58 mm. ortalama
artis gostermislerdir. Gruplararasi fark énem-
li bulunmamstir. Alt arka dentoalveolar yuk-
seklik ortalama artisi kontrol siiresince 0.71
mm. ve 6nemli; Ust arka dentoalveolar yuk-
seklik ortalama artis1 0.42 mm. bulunurken
Y.B.B. etkisiyle alt arka dentoalveolar yiiksek-
ligin ortalama 1.05 mm. ve 6nemli diizeyde,
ust arka tendoalveolar yliksekligin ise ortala-
ma 0.23 mm. azalma gosterdigi gorilmekte-
dir. Yalmiz alt arka dentoalveolar yukseklik
ortalama degisimleri bakimimndan gruplararasi
fark biyometrik olarak énemli diizeyde bulun-
mustur.

Overbite mesafesi arastirma slresince te-
davi grubunda ortalama 3.59 mm. ve biyo-
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metrik olarak 6nemli dlizeyde artis gdstermis;
bu degisim ile kontrol grubunda gériilen artis
arasindaki fark biyometrik olarak énemli bu-
lunmustur. Arastirma basi ve sonu overjet or-
talama degeri Y.B.B. grubunda kontrol gru-
buna kiyasla biyometrik olarak 6nemli
dizeyde buyiik bulunmustur. Heriki grubun
arastirma suresinde gosterdigi overjet degisi-
mi, gerek grupici gerekse gruplararasi farklar
bakimindan énemli bulunmamistir (Tablo IV).

TARTISMA

Orofasiyal bolgenin oldukca kompleks
multifonksiyonel bir alan olmasi nedeniyle
fonksiyonel yaklasimda bulunmanin birgok
zorluklarnna ragmen; kranyofasiyal buytime-
nin fonksiyonel ve biyomekanik uyarilara
hassas oldugu konusundaki deneysel kamitlar
klinik uygulanim i¢in imit vermektedir (1, 5,
14, 29, 31).

Erken dénemdeki iskeletsel acik kapanis
vakalarinin tedavisinde alt g¢enenin dik yén
konumunun degistirilmesi suretiyle elde edi-
len kas kuvvetlerinin posterior dentoalveoler
yapilara; ve bu vakalarda etyolojik faktor ola-
rak bilinen nazomaksiller kompleksin dik yén
bliyime vektériine kars: -yukarn- yonde iletil-
mesiyle alt cene bliyime modelinin éne ve yu-
kan yone degistirilmesi hedeflenmektedir (1,
5,7, 18, 20, 26, 29).

Bu arastirmada amag; fonksiyonel apa-
reylerden olup; kaslarnin gerilim kuvvetlerin-
den dogan biyomekanik etkiye ilaveten icerdi-
gi yaylar nedeniyle mekanik etkiye de sahip
olan yayli arka 1sirma bloklarinin vertikal ytiz
boyutlarn tizerine etkisinin incelenmesidir.

Y.B.B. ile tedavi uygulanan bireylerde; alt
¢enenin biliyime yéninu etkileyecek adenoi-
dektomi, ¢ekim vb. islemler yapilmadi. Bu bi-
reylerde overbite iliskisinin saglanmasi igin
gecen sUre ortalama 6 ay olup; literatiirde
kas kuvvetlerine ek olarak manyetik kuvvetle-
rin de kullanildig1 arka 1sirma bloklarnyla agik
kapanisin duizeltilmesi igin gecgen sureye c¢ok
yakindir (5, 14).

Yayli arka 1sirma blogu etkisiyle alt ¢ene-
nin ileri-yukan rotasyonu saglanarak hem alt
ve Ust cene Kkaidelerinin sagital yon iliskisi
normal degerlere yaklastirilmis; hemde alt ce-
ne duzlem egimi kontrol grubuna kiyasla
6nemli dltizeyde azaltilmistir (1, 5, 7, 21, 29,
31).

Alt cene biyliime yéniunde elde edilen de-
gisimlere bagl olarak alt 6n yuz yuksekligin-

44

de ve toplam 6nyulz ytiksekliginde énemli di-
zeyde azalma elde edilmistir.

Y.B.B. etkisiyle tist arka ylz yuksekligi-
nin artis1 kontrol grubuna kiyasla énemli dua-
zeyde engellenmistir ki, bu da posterior den-
toalveolar yapilara dik ydnde etkiyen
kuvvetlere baghdir. Aym1 kuvvetler etkisiyle
palatal diizlemin 6n bélumiinde gruplarara-
sinda 6nemli bir farklihk bulunmamistir. Do-
layisiyla apareyin spinalar diizleminin 6zellik-
le arka bélumuinde belirgin bir etki gosterdigi
ortaya ¢ikmaktadir. Buna bagh olarak tedavi
grubunda ust arka ytiz yiksekliginin artis:
kontrol grubuyla kiyaslandifinda 6nemli du-
zeyde engellenmistir.

Arka yuiz ytiksekliginin artis1 Y.B.B. gru-
bunda kontrol grubuna kiyasla 6énemli diizey-
de azalmistir. Bunun nedeni aparey etkisiyle,
literattir bulgulariyla ayni dogrultuda bulgu-
muz olarak ramus egimi artis1 ve bir kompan-
zasyon mekanizmasi olarak gonial ac1 artisi-
dir (9, 10, 18, 30, 31).

Y.B.B.'un dentoalveolar yapilara etkileri
incelendiginde, 6zellikle alt posterior dentoal-
veolar bélge dik yon biytimesinin énemli di-
zeyde engellendigi goriilmektedir. (5, 31).

Suni olarak arttinlan dik yén ytz boyut-
lan ile orofasiyal kaslarda elde edilen tonus
degisiklikleri sonucunda alt ve tist keserlerde
retriizyon gérulmustar (5, 31).

Tedavi grubunda ortalama 3.5 mm.lik
overbite artis1 saglanmistir. Overbite artis1 alt
¢ene rotasyonuna bagh olarak elde edilmis
olup, alt ve st 6n dentoalveolar dikey biiyu-
me etkisine bagh degildir.
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